10:00 - 10:30 Ontvangst met koffie

10:30 - 11:30 Uitleg bureaustoel normen

Er wordt dieper ingegaan op de normen NEN-EN 1335 en NPR 1813. Dit zijn Europese en Nederlandse normen inzake bureaustoelen. Vaak wordt er vanuit gegaan dat een bureaustoel wel goed zal zijn als deze aan de normen voldoet. In dit onderdeel leert men waarom dat niet het geval is.

11:30 - 12:30 Analyse van bureaustoelen

De bezoekers worden gevraagd om de eigen bureaustoel mee te nemen. (als dit niet lukt hebben wij bureaustoelen tot onze beschikking)

In dit onderdeel analyseert men de positieve en negatieve eigenschappen van de aanwezige bureaustoelen.

12:30 - 13:00 Lunch

13:00 - 13:30 Beter zitten in vijf stappen

In dit onderdeel leert men de vijf stappen om beter te kunnen zitten, of om anderen beter te laten zitten.

13:30 - 14:30 Lichamelijke analyse (probleemcategorieën/-houdingen)

Als iemand niet goed kan zitten aan de hand van de vijf stappen is er een probleem. In dit onderdeel leert men probleemcategoriën en -houdingen te erkennen en herkennen.

14:30 - 15:30 Probleem oplossen/advies vastleggen

Vervolgens leert men het probleem op te lossen. Dit kan door het gedrag of de voorziening te veranderen.

15:30 - 16:00 Evaluatie

Een gezamenlijke evaluatie van de training.

16:00 Einde

De gehele dag zal door Mimi de Kieviet-Lodewijks verzorgd worden.
